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य ेवायरस शरीर म� ड�गू की 
बीमारी का रूप लने ेम�

पाँ च स ेछह िदन लगाता है।

ड�गू वायरस स ेजुड़ी बीमारी है, िजस ेएक 
छोटा सा मच्छर आपके शरीर तक लाता है। 
इसका नाम है एडीज़ मच्छर। 



ड�गू वायरस स ेजुड़ी बीमारी है, िजस ेएक छोटा सा मच्छर 
आपके शरीर तक लाता है। इसका नाम है एडीज़ मच्छर। 
जो ख़दु संक्रिमत होता है और जब य ेआपको काट लतेा है,
तो य ेवायरस आपके शरीर म� प्रवशे कर जाता है।

इस छोट ेस ेिदखन ेवाल ेसंक्रिमत एडीज़ मच्छर के 
काटन ेके बाद शरीर म� वायरस ड�गू की बीमारी का 
रूप लने ेम� पाँ च स ेछह िदन लगाता है।

क्या आपको पता है िक ड�गू
िकस तरह की बीमारी है?

ड�गू का बुख़ार आपके शरीर म�
आिख़र कैसे पहँुचता है?

ड�गू से संबंिधत जानकारी,
इसके ल�ण और प्रबंधन।



अगर आपको ड�गू के ल�ण ह�, तो 
तुरंत नजदीकी डॉक्टर स ेइसकी 
जांच करवाएं।

डॉक्टर आपके ल�ण देखन ेके बाद खनू की जांच 
करेगा, िजसके बाद ही ड�गू की पुि� हो सकेगी। 

ड�गू को छोटी बीमारी मत समिझए, य े
घातक होती है। खासकर ड�गू हेमरेिजक 
(र��ावी) बखुार।



ड�गू को छोटी बीमारी मत समिझए, य ेघातक होती है। खासकर 
ड�गू हेमरेिजक (र��ावी) बखुार, जो छोट ेआयु के ब�� को 
होता है, और इसस ेमृ�ु भी हो सकती है।

अगर लग ेिक आपके शरीर म� 
ड�गू के ल�ण ह�, तो िबना देर 
िकए तुरंत नजदीकी डॉक्टर स े
इसकी जांच करवाएं।

डॉक्टर आपके ल�ण देखन ेके बाद 
खनू की जांच करेगा, िजसके बाद ही 
ड�गू की पुि� हो सकेगी।

ड�गू हमारे िलये िकतना खतरनाक हो सकता है?

अगर हम� अपने शरीर म� ड�गू के ल�ण िदख�,
तो हम� क्या करना चािहए? 



बुखार होता है,
तो कैसे पता करंू ये ड�गू ही है?

तजे बखुार

आंख� को ददर्

मांसपिेशय� म� ददर्

उल्टी

त्वचा पर
चक�े

जोड़� म� ददर्



ड�गू के क्या ल�ण होते ह�, िजससे पता चल सके 
िक हम� ड�गू हो गया है?

अगर एकदम स ेतजे बखुार आ 
जाए, साथ ही तजे िसर ददर् , आंख� 
को इधर-उधर घुमान ेपर ददर्  
महसूस होन ेलग ेतो समझ लीिजए 
य ेड�गू के ल�ण ह�।

इसके साथ ही अगर जोड़� तथा 
मांसपिेशय� म� ददर्  हो रहा हो, भूख न लग 
रही हो और जीभ का स्वाद गायब हो गया 
हो, उल्टी आए, छाती और त्वचा पर 
चक� ेपड़न ेलगन ेह� तो तुरंत समझ जाएं 
की य ेड�गू के ही ल�ण ह�।



मुझे बुखार होता है,
तो कैसे पता करंू ये ड�गू ही है?

पटे म�
तजे ददर्

नाक और मसूड़� से
खनू बहना

सांस लनेे
म� तकलीफ



पटे म� तजे ददर् , चहेरे पर लाल धब्ब ेपड़ 
जाना, नाक और मसूड़� स ेखनू बहना,
शौच के दौरान खनू का आना और ठंड 
लगना इसके आम ल�ण होत ेह�।

ड�गू के क्या ल�ण होते ह�, िजससे पता चल सके 
िक हम� ड�गू हो गया है?

बाकी ल�ण� के साथ अगर त्वचा 
पीली लगन ेलग,े सांस लने ेम� 
तकलीफ होन ेलग,े शरीर म� सुस्ती 
और स्वभाव म� िचड़िचड़ापन रहन ेलग े
तो भी य ेड�गू के ही ल�ण ह�।  



 ड�गू हेमरेिजक (र��ावी) बुखार के
क्या ल�ण ह� िजससे इसका पता लग सके?

नाक, मुंह, मसूड़� से
खनू आना

पटे म� तजे ददर्  

बार बार उल्टी के
साथ खनू आना 



इसम� आपको पटे म� तजे ददर्  के 
साथ त्वचा का पीला पड़ना,  
त्वचा म� िचपिचपापन और इसका 
ठंडा रहना महसूस होगा। 

ड�गू का जो दसूरा घातक रूप ड�गू हेमरेिजक (र��ावी) बुखार 
है, इसके क्या ल�ण ह� िजससे इसका पता लग सके?

ड�गू हेमरेिजक (र��ावी) बुखार के
ल�ण भी ड�गू बुखार की तरह ही होते ह�।

हां, इसम� आपको 
बार बार उल्टी के 
साथ खनू आन ेकी 
िदक्कत भी हो 
सकती है।

इसके अलावा नाक, मुंह, 
मसूड़� स ेखनू आना और त्वचा 
म� खजुली होन ेजसै ेल�ण भी 
िदखाई द�ग।े



ड�गू हेमरेिजक (र��ावी) बुखार
के बाकी ल�ण क्या क्या ह�? 

नींद न आना

न� िधमी होनाबार-बार
प्यास लगना



नींद न आना और शरीर म� 
थकावट महसूस करना। 
पानी पीन ेके बावजूद भी अगर 
मुंह सूखा हुआ रहे और बार-बार 
प्यास लगती रहे, तो तुरंत 
समिझए िक य ेइस बखुार के 
ल�ण ह�।

इसके अलावा अपनी न� पर भी 
ध्यान देत ेरह�, अगर य ेइन सभी 
ल�ण� के साथ कमजोर लग रही है 
या सांस लने ेम� मुिश्कल हो रही है, 
तो िबना देर लगाए तुरंत नजदीकी 
डॉक्टर को िदखाएं।  

ड�गू हेमरेिजक (र��ावी) बुखार के बाकी ल�ण क्या क्या ह�?  

इसके कई ल�ण और भी ह� 



य ेइतना घातक हो सकता है
िक इसस ेिकसी की भी
मृ�ु भी हो सकती है। 

ड�गू का वायरस
एडीज मच्छर स ेिकसी के भी
शरीर म� प्रवशे कर सकता है

पुरुष हो या मिहला,
आप िकसी भी उम्र के हो 



ड�गू का वायरस क्या एडीज मच्छर से
िकसी के भी शरीर म� प्रवेश कर सकता है? 

इसके कारण क्या मौत भी हो सकती है?    

य ेइतना घातक हो सकता है िक इसस ेिकसी 
की भी मृ�ु भी हो सकती है। 

सबस ेघातक होता है ड�गू हेमरेिजक (र��ावी) बखुार 
िजसकी चपटे म� अिधकतर ब� ेआत ेह� और उनकी 
मृ�ु भी इसी बखुार की वजह स े�ादा होती है।  

िबल्कुल, ड�गू य ेनहीं देखता िक आप पुरुष हो 
या मिहला, आप िकसी भी उम्र के हो आपके 
अंदर य ेवायरस प्रवशे कर सकता है और घातक 
बीमारी का रूप ल ेसकता है। 



सार

इन पर चचार्  कर� 
- ड�गू िकस तरह की बीमारी है ?
- ड�गू के �ा ल�ण होत ेह�? 
- ड�गू स ेकैस ेबचाव कर�? 

महत्वपूणर्  संदेश
- ड�गू वायरस स ेजुड़ी घातक बीमारी है, जो संक्रिमत एडीज मच्छर के काटन ेस ेशरीर म� पहंुचती है। ड�गू   
 हेमरेिजक (र��ावी) बखुार स ेमृ�ु भी हो सकती है।
- तजे बखुार, िसर ददर् , जोड़�- मांसपिेशय� म� ददर् , भूख न लगना, जीभ का स्वाद गायब हो जाना, उल्टी आना  
 छाती और त्वचा पर चक� ेपड़ना ड�गू के प्रमुख ल�ण ह�।
- एडीज मच्छर को पनपन ेस ेरोकन ेके िलए साफ पानी को रुकन ेस ेबचाएं, कूलर, ड्रम, कलश, मतर् बान, घड़ा,  
 बािल्ट, फूलदान, गमला, टंकी और जलकंुड म� पानी न भरन ेद�। िदन के समय मच्छर नाशक स्प्र ेकरवाएं, टांग  
 और बांह को ढके रह� ऐस ेकपड़ ेपहन।े 

अगर आपके घर म� िकसी को बखुार है तो
- बखुार होन ेपर खनू की जांच करवाएं। 
- ड�गू पीिड़त होन ेपर �ादा स े�ादा आराम कर�। 
- डॉक्टर के अनुसार ही दवा ल�। 
- गील ेकपड़ ेया स्पॉ� को मरीज के तपत ेशरीर पर रख� तािक तापमान िनयंित्रत िकया जा सके। 
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