
आशा / ए.एन.एम. प्रश्नावली (ASHA/ANM) 

मच्छर जननत रोगों का उन्मलून  (EMBED) 

  

 

 

उत्तरदाता 

इस प्रश्नावली की जानकारी आशा / ए.एन.एम. की सूची में से चनेु हुये उत्तरदाताओ ंसे ली जायेगी। 

 

नमस्कार! मेरा नाम . . . . . . . . . . . . . . .  है, मैं फेनमली हले्थ इनंिया संस्था के साथ काम करता/करती हू, जो सरकार के साथ नमलकर आपके क्षेत्र में 

मलेररया एवं िेंगू की रोकथाम के काययक्रमों में सहयोग कर रही ह ैऔर हम इस सम्बन्ध में कुछ जानकाररयां एकनत्रत कर रह ेहैं इन जानकाररयों द्वारा 

मलेररया एवं िेंगू की रोकथाम के काययक्रमों को बेहतर बनाने में मदद नमलेगी। हम जानते हैं नक आशा नजले के दरूस्थ ग्रामीण क्षेत्रों में स्वास््य सेवायें प्रदान 

करने में महत्वपूणय भनूमका ननभातीं हैं, इसनलये हम आपसे इस नवषय में कुछ सवाल पूछना चाहते हैं। इसके नलए हमें आपका लगभग 30 नमननट का समय 

चानहये। इस साक्षात्कार में भाग लेना पूरी तरह से आपकी इच्छा के ऊपर ह।ै साक्षात्कार के दौरान आप नकसी प्रश्न का उत्तर नही देना चाहें या बीच में 

नकसी भी समय साक्षात्कार को रोकना चाहें यह पुरी तरह आपकी इच्छा के ऊपर ह।ै आपके द्वारा दी गई पूरी जानकारी गोपनीय रखी जायेगी और आपके 

नकसी भी उत्तर या सूचना के साथ आपका नाम या पहचान नहीं जोड़ी जायेगी। 

 

सहमतत 

साक्षात्कार शरुू करने से पूवय उत्तरदाता की मौनखक सहमनत अवश्य प्राप्त करें। उसे यह भी बतायें नक सूचना देना अथवा न देना उसका अनधकार ह।ै वह 

साक्षात्कार देने से मना कर सकते हैं अथवा नकसी भी समय साक्षात्कार छोड़ सकते हैं। तथानप उत्तरदाता को यह नवश्वास भी नदलायें नक उनके द्वारा दी गयी 

सूचना पूणयतः गोपनीय रखी जायेगी। 

 

क्या आपका कोई सवाल ह,ै यनद नहीं तो क्या हम साक्षात्कार प्रारम्भ कर सकते हैं?   

 

उत्तरदाता की सहमनतः   सहमत/ असहमत 

 
IDENTIFICATION पहचान 

राज्य    

नजला   

नवकास खंि/नगर ननगम   

ग्राम पंचायत/वािय  

गााँव/बस्ती का नाम   

क्लस्टर  

पररवार संख्या   

साक्षात्कार का नतनथ एव ंसमय 

साक्षात्कार की नतनथ (DD/MM/YYYY) D D M M Y Y Y Y 

साक्षात्कार प्रारम्भ करने का समय (12 घण्टे का प्रारूप - घण्टे तथा नमनट) H H M M 

साक्षात्कार समानप्त का समय (12 घण्टे का प्रारूप - घण्टे तथा नमनट) H H M M 

(नोट – साक्षात्कार कताा उत्तरदाता द्वारा बताए गए तिकल्प के सामने उल्लेतित कोड संख्या पर गोला अिश्य लगाए ) 

उत्तरदाता की प्रोफाइल 

क्र.सं. प्रश्न  कोड / उत्तर शे्रतिया ं तककप करें 

101A उत्तरदाता का नाम नाम ___________________  

101B उत्तरदाता का नलंग क्या ह?ै पुरुष     

मनहला       

1 

2 

 

101C उत्तरदाता की उम्र पूणय वषों में आयु पूणय वषों में   
 

102 स्वास््य सेवा प्रदाता का प्रकार ए एन एम 

आशा 

1 

2 

 

103 नकतने साल का कायय करने का अनुभव ह ै पूणय वषों में     

  



 

अब, मैं डेंगू से संबंतित कुछ प्रश्न पूछना चाह ंगा 

क्र.सं. प्रश्न कोड / उत्तर शे्रतिया ं तककप करें 

201 िेंगू बुखार नकस प्रकार फैलता ह ै

एक से अतिक उत्तर संभि 

मच्छर काटने स े

गंदे  पानी स े

जूाँ काटने स े

सूक्ष्मकीट के काटने स े

अन्य कोई 

1 

2 

3 

4 

5 

 

201A नकस प्रकार का मच्छर िेंगू का कारण बनता 

ह?ै (डेंगू किस प्रजाकि िे माछर िे िाटन ेसे 

फैलिा ह ै?) 

मादा एनोफेलीज मच्छर 

एिीज एनजप्टी मच्छर 

एनोफेलीज़ मच्छर 

क्यूलेक्स प्रजानत के मच्छर 

अन्य 

1 

2 

3 

4 

6 

 

202 िेंगू का मच्छर कब काटता ह?ै नदन 

रात 

1 

2 

 

203 िेंगू की इन्क्यबेशन पीरीअि क्या ह ै?  3-14 नदन 

1-12 नदन 

14-28 नदन 

1 

2 

3 

 

204 क्या िेंगू संक्रमण को रोकने के नलये कोई 

टीका ह ै

हााँ 

नहीं 

पता नहीं 

1 

2 

8 

 

205 क्या कोई प्रयोगशाला परीक्षण हैं जो िेंगू के 

लक्षण की पुनि करते हैं? 

हााँ 

नहीं 

पता नहीं 

1 

2 

8 

IF 205 = 2 OR 8 

SKIP TO 206 

205A िेंगू के ननदान के नलए नकस तरह के लैबोरेटरी 

टेस्ट नकय ेजाते हैं? 

िेंगू NS1  

एंटीजन 

इम्युनोग्लोबुनलन एम (IgM) 

इम्युनोग्लोबुनलन जी (IgG) 

िेंगू आरएनए पीसीआर परीक्षण 

स्टेण्ि पतला और मोटा पररधीय रक्त स्मीयर परीक्षा 

QBC तकनीक 

रैनपि िायग्नोनस्टक टेस्ट (RDT) 

सीरोलॉनजकल टेस्ट 

कोई और 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

10 

11 

96 

 

206 कौन सा वायरस या  परजीवी िेंगू के रूप में 

एक ही वेक्टर द्वारा फैलता ह?ै 

पीले बुखार का वायरस 

मलेररया परजीवी  

जीका वायरस 

ररफ्ट वैली फीवर वायरस 

पता नहीं 

1 

2 

3 

4 

8 

 

207 क्या आप समुदाय को िेंगू के संक्रमण को 

रोकने के नलए कोई सलाह देते हैं? 

हााँ 1 IF Q207=2 

SKIP TO 207B 
नहीं 2 

207A समुदाय में िेंगू संक्रमण को रोकने के नलए 

क्या सलाह दी गई? 

एक से अतिक उत्तर संभि 

बार-बार फूल के फूलदान में पानी बदलना 

ऐसे कंटेनर ननकालें जो साफ पानी जमा करते हैं 

नस्थर पानी के साथ टैंक या पोखर को हटा दें 

पीने के पानी के कंटेनर (नसस्टनय, टैंक) कसकर बंद रखें 

पेरानसटामोल लें 

तालाबों (नकसी भी अन्य जल ननकाय) में गम्बूनसया मछली को रखना   

कोई दसूरा 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

96 

 

207B जब कोई मरीज तेज बुखार के साथ आपके 

पास आता ह,ै तो आप उस रोगी को कैस े

संभालते हैं? 

पेरानसटामोल नलनखए 

कोल्ि स्पॉन्ज 

उन्हें रक्त परीक्षण के नलए स्वास््य सनुवधा पर जाने की सलाह दें 

अन्य नननदयि करें 

1 

2 

3 

4 

 

208 कब िेंगू के मरीजों को अस्पताल में भती 

कराना होता ह ै? 

िेंगू रोगी  नबना चेतावनी के संकेत लनेकन comorbidity  के साथ 

िेंगू रोगी  चेतावनी के संकेत और गंभीर िेंगू के साथ 

1 

2 

 



क्र.सं. प्रश्न कोड / उत्तर शे्रतिया ं तककप करें 

209 खतरे का संकेत के नबना िेंगू के लक्षण क्या ह ै

? 

एक से अतिक उत्तर संभि 

सरददय 

मांसपेनशयों में ददय 

रेट्रो ऑनबयटल ददय (आंखों के आसपास ददय) 

पॉनजनटव टुनयकीकेट टेस्ट (बीपी मॉनीटर का उपयोग करके बढ़ते दबाव के बाद 

लाल चकत्ते नगनना) 

बुखार / व्यनक्तपरक गमी 

पेटीनशयल रैश (मुख्य रूप स ेपेट / छाती और हाथों पर लाल चकत्त)े 

उलटी करना 

जलोदर (द्रव सगं्रह के कारण पेट में सूजन) 

कब्ज (असामान्य आंत गनत) 

दस्त 

एनिमा (नवशेष रूप से पैरों के चारों ओर सूजन) 

थ्रोम्बोसाइटोपेननया (प्लेटलटे काउंट में कमी) 

निस्पेननया (सांस लेने में कनिनाई) 

छाती में ददय 

इक्टेरस  (आंखों का सफेद पीलापन) 

निसुररया (पेशाब करते समय असुनवधा) 

लगातार खांसी  

नाक का स्राव  

नलम्फैिेनाइनटस (नवशेषकर गदयन और बांहों के आसपास नलम्फ नोि्स की 

सूजन) 

अन्य कोई 

1 

2 

3 

 

4 

5 

6 

 

7 

8 

 

9 

10 

11 

12 

 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

 

 

96 

 

210 संनदग्ध िेंगू रोनगयों का इलाज कैसे करते ह ै?  

एक से अतिक उत्तर संभि 

इण्ट्रावेनस (IV) फलूि पुनजयलीकरण 

पैरानसटामाल 

एंटी-बैक्टीररयल एंटीबायोनटक्स  

एंटी वायरल दवाएं 

ननम्ननलनखत में से कोई भी: एनस्पररन, एनएसएआईिी / स्टेरॉयि / 

इम्यूनोसप्रेसेन्ट (मेथोटे्रक्सटे, इक्लोस्पोररन, आनद।) / ओनपओइि्स / 

प्लेटलेट्स / प्लाज़्मा / संपूणय रक्त आधान। 

1 

2 

3 

4 

5 

 

211 आपके समुदाय में मच्छरों के पनपने के बारे 

में आप नकतने नचंनतत हैं? 

अत्यंत  

बहुत  

कुछ हद तक  

मुनश्कल से  

कोई नचंता नहीं  

1 

2 

3 

4 

5 

 

212 वतयमान में आप कैसे अपने घर के यािय में 

मच्छरों के स्रोतों को कम करते हैं? 

एक से अतिक उत्तर संभि 

रूके हुये पानी को खत्म करना 

मकानों/संरचनाओ ंमें छेद को बंद करना 

सुनननित करना स्क्रीन लगी हैं और उसमें कोई छेद नहीं ह ै

कीटनाशक नछड़काव के नलए एक प्रदाता के साथ अनुबंध 

अन्य  

इनमे से कोई भी नहीं 

1 

2 

3 

4 

6 

8 

 

 

अब मैं डेंगू से संबंतित अभ्यास पर कुछ प्रश्न पूछना चाह ंगा 

क्र.सं. प्रश्न कोड / उत्तर शे्रतिया ं तककप करें 

301 क्या आपने कभी िेंगू बुखार का प्रकरण/ 

रोगी  देखा ह?ै 

हााँ 

नहीं 

पता नहीं 

1 

2 

8 

IF 

Q301=2 

OR 8 

SKIP TO 

401 

302 यनद हााँ, तो आपने उपचार के नलए रोगी 

को कहााँ भजेा था 

सरकारी / म्युनननसपल अस्पताल 

सरकारी निस्पेन्सरी 

सरकारी मोबाइल नक्लननक  

प्राइवटे हानस्पटल / प्राइवटे िाक्टर / क्लीननक 

एनजीओ या ट्रस्ट अस्पताल / नक्लननक 

अन्य (नननदयि करें) 

1 

2 

3 

4 

5 

96 

 



अब, मैं डेंगू पर आपकी राय पर कुछ कथन पछूना चाह ंगा 

क्र.सं. प्रश्न  कोड / उत्तर शे्रतियां तककप करें 

401 क्या आप मानते हैं नक िेंगू बुखार को रोका और ननयंनत्रत नकया जा 

सकता ह?ै 

पूरी तरह से सहमत 

सहमत 

कुछ कह नहीं सकते  

असहमत 

पूरी तरह असहमत 

1 

2 

3 

4 

5 

 

402 क्या आपको लगता ह ैनक िेंगू फैलाने वाले मच्छर के प्रजनन स्थल को 

खत्म करना जनटल और समय लेने वाला कायय है? 

पूरी तरह से सहमत 

सहमत 

कुछ कह नहीं सकते  

असहमत 

पूरी तरह असहमत 

1 

2 

3 

4 

5 

 

403 क्या आपको लगता ह ैनक िेंगू बुखार की रोकथाम में आपकी 

महत्वपूणय भूनमका ह?ै 

पूरी तरह से सहमत 

सहमत 

कुछ कह नहीं सकते  

असहमत 

पूरी तरह असहमत 

1 

2 

3 

4 

5 

 

404 क्या आपको लगता ह ैनक िेंगू आपके आस पास की आबादी के नलए 

एक बड़ी समस्या ह?ै 

पूरी तरह से सहमत 

सहमत 

कुछ कह नहीं सकते  

असहमत 

पूरी तरह असहमत 

1 

2 

3 

4 

5 

 

405 क्या आपको लगता ह ैनक िेंगू का पता लगाना मुनश्कल ह?ै पूरी तरह से सहमत 

सहमत 

कुछ कह नहीं सकते  

असहमत 

पूरी तरह असहमत 

1 

2 

3 

4 

5 

 

406 क्या आपको लगता ह ैनक पयायवरण िेंगू रोग फैलने के नलये अनुकूल 

ह?ै  

पूरी तरह से सहमत 

सहमत 

कुछ कह नहीं सकते  

असहमत 

पूरी तरह असहमत 

1 

2 

3 

4 

5 

 

407 क्या आपको लगता ह ैनक िेंगू की मृत्यु दर अनधक ह?ै पूरी तरह से सहमत 

सहमत 

कुछ कह नहीं सकते  

असहमत 

पूरी तरह असहमत 

1 

2 

3 

4 

5 

 

408 क्या आपको लगता ह ैनक िेंगू को एक खतरनाक बीमारी माना जाता 

ह?ै 

पूरी तरह से सहमत 

सहमत 

कुछ कह नहीं सकते  

असहमत 

पूरी तरह असहमत 

1 

2 

3 

4 

5 

 

409 क्या आपको ऐसा लगता ह ैनक िेंगू से आनथयक नस्थनत  कमजोर होती 

ह?ै 

पूरी तरह से सहमत 

सहमत 

कुछ कह नहीं सकते  

असहमत 

पूरी तरह असहमत 

1 

2 

3 

4 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अब, मैं मलेररया  (जानकारी और जागरूकता) से संबंतित कुछ प्रश्न पूछना चाहता ह ं 

 

क्र.सं. प्रश्न  कोड / उत्तर शे्रतियां तककप करें 

501 क्या आप वैक्टर से होने वाली कुछ बीमाररयों के नाम बता सकतीं ह?ै 

(एक से अनधक उत्तर हो तो भी नोट करें ) 

 

मलेररया  

िेंगू 

फाइलेररया 

काला-अजार 

जापानी एनन्स्फलाइनटस 

नचकनगुननया 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

502 मलेररया एक व्यनक्त से दूसरे व्यनक्त में कैसे फैलता ह?ै मच्छर के काटने से 

ऐस ेमच्छर के काटने से नजसने मलेररया से ग्रनसत व्यनक्त 

को काटा हो 

एक ही वतयनों के इस्तेमाल से  

छूने से 

मनक्खयों/कीड़े मकोड़ों/जुओ ंआनद से 

खून चढ़ाने से 

अन्य से (नलखें) 

पता नहीं 

1 

2 

 

3 

4 

5 

6 

20 

11 

 

503 मलेररया के लक्षण क्या हैं? 

(एक से अनधक उत्तर हो तो भी नोट करें) 

बुखार 

नसरददय 

पसीना आने के वाद बुखार का कम होना 

उल्टी  

कमजोरी आना 

भूख कम लगना 

अन्य  

मालूम नहीं 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

20 

11 

 

504 मलेररया फैलाने वाले परजीनवयों के नाम क्या हैं? 

(एक से अनधक उत्तर हो तो भी नोट करें) 

प्लाजमोनियम फैल्सीपैरम 

प्लाजमोनियम वाइवैक्स 

प्लाजमोनियम ओवेल 

प्लाजमोनियम मलेरी 

मालूम नहीं 

1 

2 

3 

4 

11 

 

505 क्या आप सोचती हैं नक 5 वषय से कम उम्र के बच्चे और गभयवती 

मनहलाओ ंमें मलेररया ज्यादा खतरनाक हो सकता ह?ै 

हॉ 

नहीं 

मालूम नहीं  

1 

2 

11 

 

506 क्या आप सोचती हैं नक यनद मलेररया का उपचार नहीं नकया जाये तो 

इससे मतृ्य ुभी हो सकती ह?ै 

हॉ 

नहीं 

मालूम नहीं  

1 

2 

11 

 

मलेररया की जांच एिं इलाज की जानकारी 

507 क्या आपको नकसी प्रनशक्षण मे मलेररया के बारे में जानकारी दी गई ह ै

? 

हॉ 

नहीं 

मालूम नहीं 

1 

2 

11 

If No Skip 

to Q.  No. 

510 

508 यनद हॉ तो नकतने समय पहले? 6 महीने के भीतर 

7 महीने से 1 वषय के भीतर 

एक वषय पहले 

कई वषय पहले 

याद नहीं ह ै

1 

2 

3 

4 

5 

 

509 प्रनशक्षण में नकन नवषयों को शानमल नकया गया था? नवषय नलखें 

 मलेररया 

 टीकाकरण 

 पोनलयो 

 अन्य नलखें 

 

1 

2 

3 

20 

 

510 पी. वाइवैक्स मलेररया के इलाज के नलये अनधकृत उपचार का कोसय 

(प्रोटोकॉल) क्या ह?ै 

क्लोरोक्वीन की खुराक 3 नदन तक 

प्राइमाक्वीन की खुराक 14 नदन तक वजन के नहसाब से 

उपरोक्त दोनों 

मालूम नहीं 

अन्य - नलखें 

1 

2 

3 

11 

20 

 

511 पी. फैल्सीपैरम मलेररया के इलाज के नलये अनधकृत उपचार का कोसय 

(प्रोटोकॉल) क्या ह?ै 

आटीनमसीननन-बेस्ि कॉम्बीनेशन नथरेपी (ACT-AL) 

की खुराक 3 नदन तक 

प्राइमाक्वीन की एक खुराक दूसरे नदन 

उपरोक्त दोनों 

मालूम नहीं 

अन्य - नलखें 

1 

 

2 

3 

11 

20 

 



क्र.सं. प्रश्न  कोड / उत्तर शे्रतियां तककप करें 

512 मलेररया के नमनित संक्रमण ;पी. वाइवैक्स एवं पी. फैल्सीपैरमद्ध के 

इलाज के नलये अनधकृत उपचार का कोसय (प्रोटोकॉल) क्या ह?ै 

आटीनमसीननन-बेस्ि कॉम्बीनेशन नथरेपी (ACT-AL) 

की खुराक 3 नदन तक 

प्राइमाक्वीन की खुराक 14 नदन तक वजन के नहसाब से 

उपरोक्त दोनों 

मालूम नहीं 

अन्य - नलखें 

1 

 

2 

3 

11 

20 

 

513 गभायवस्था के दौरान अनकॉम्प्लीकेटेि पी. फैल्सीपैरम मलेररया के 

इलाज के नलये अनधकृत उपचार का कोसय (प्रोटोकॉल) क्या ह?ै 

पहली नतमाही में क्वीनीन साल्ट 10 नम0ग्रा0/नक0ग्रा0 

नदन में 3 वार 7 नदन में 

दसूरी और तीसरी नतमाही मेंः आटीनमसीननन बेस्ि 

कॉम्बीनेशन नथरैपी (ACT-SP) तीन नदन तक और 

प्राइमाक्वीन 14 नदन तक मात्रा वजन के नहसाब से 

मालूम नहीं 

अन्य - नलखें 

1 

 

2 

 

 

11 

20 

 

अभ्यास 

514 आप समूदाय में मलेररया के संभानवत मरीजों को कैसे नचनन्हत करती 

हैं? 

(एक से अनधक नवकल्प भी हो सकते हैं) 

प्रत्येक सप्ताह घरों में भ्रमण करके 

ग्राम स्वास््य एवं पोषण नदवस (वी.एच.एन.िी. / 

टीकाकरण नदवस) में लक्षणों के आधार पर मलेररया के 

संभानवत केसों की पहचान 

लोग बुखार होने पर मेरे पास आते हैं 

अन्य नलखें 

1 

2 

 

 

3 

20 

 

515 मलेररया की संभावना होने के बाद आप क्या करतीं हैं? सामान्य बुखार की दवाइयों से उपचार करते है 

मलेररया की दवाइयों से उपचार करते हैं 

खून में मलेररया परजीवी की जांच हतेु स्वास््य केन्द्र पर 

भेजते हैं 

मलेररया की पहचान के नलये मलेररया जांच नकट ( 

पैराचेक RDT / रैनपि िाइग्नोनस्टक टैस्ट नकट ) से जांच 

करते हैं 

1 

2 

3 

 

4 

 

 

516 क्या आपके पास मलेररया की जांच के नलये मलेररया जांच नकट  ( 

पैराचेक RDT / रैनपि िाइग्नोनस्टक टैस्ट नकट )  दी गई ह?ै 

हॉ 

नहीं 

 

1 

2 

If No Skip 

to Q.  No. 

520 

517 क्या आपने कभी मलेररया की पहचान के नलये मलेररया जांच नकट ( 

पैराचेक RDT / रैनपि िाइग्नोनस्टक टैस्ट नकट )  से मलेररया की जांच 

की है 

हॉ 

नहीं 

 

1 

2 

 

518 क्या वतयमान में आपके पास मलेररया की जांच के नलये मलेररया जांच 

नकट ( पैराचेक RDT / रैनपि िाइग्नोनस्टक टैस्ट नकट )  ह?ै 

हॉ 

नहीं 

1 

2 

 

519 क्या नपछले मलेररया सीजन के दौरान आपको कभी मलेररया जांच 

नकट ( पैराचेक RDT / रैनपि िाइग्नोनस्टक टैस्ट नकट )  की कमी हुई 

ह?ै 

हॉ 

नहीं 

1 

2 

 

520 क्या आपके पास मलेररया के उपचार के नलये दवाइयां ह?ै हॉ 

नहीं 

1 

2 

If No, close 

the 

interview 

521 क्या आपने कभी मलेररया जांच नकट ( पैराचेक RDT / रैनपि 

िाइग्नोनस्टक टैस्ट नकट )   की जांच के आधार पर मलेररया का 

उपचार नकया ह?ै 

हॉ 

नहीं 

 

1 

2 

 

522 क्या अभी आपके पास मलेररया के उपचार की दवाइया ंहैं? हॉ 

नहीं 

1 

2 

 

523 क्या नपछले सीजन में आपके पास मलेररया की दवाइयों की कमी हुई 

थी? 

नहीं  

हॉ, कुछ नदनों के नलये 

हॉ, कुछ हफ्तों के नलये  

हॉ, एक महीने के नलये 

हॉ, 2-3 महीनों के नलये 

1 

2 

3 

4 

5 

 

 

 

 

 

हम साक्षात्कार के अंत तक पहुुँच चुके हैं। मुझे एहसास हुआ कक यह काफी लंबा था और भाग लेने के कलए कफर से धन्यवाद और सराहना करना चाहता ह ं। 

 


