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eysfj;k o Msaxw ds ckjs esa lkekU; tkudkjh

•eysfj;k chekjh IykteksfM;e ijthoh ds dkj.k gksrh gSA 

•;g ijthoh eknk ,ukWfQyht ePNj ds dkVus ls ,d O;fDr 

ls nwljs O;fDr esa QSyrh gS
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eysfj;k ijthoh ds izdkj

• IykteksfM;e okboSDl (P. vivax)

• IykteksfM;e QSYlhiSje (P. falciparum)

• IykteksfM;e eysjh (P. malariae) 

• IykteksfM;e vksosyh (P.ovale)

Hkkjr esa eq[; #i ls IykteksfM;e okboSDl vkSj IykteksfM;e QSYlhiSje ithoh 

ik;s tkrs gSa

cgqr T;knk [krjukd gS vkSj blds dkj.k  dh 

laHkkouk Hkh vf/kd gksrh gS
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eysfj;k ds y{k.k
• ;fn le; ij vkSj iwjk mipkj ugha fd;k x;k rks fuEu 

ijs'kkfu;ka Hkh gks ldrh gSa &

• frYyh dk cM+k gks tkuk

• [kwu dh deh

•detksjh

• ;fn eysfj;k ijthoh (IykteksfM;e QSYlhiSje) dk vlj fnekx 

ij gks tkrk gS rks fnekxh eysfj;k dj otg ls csgks'kh ,oa e`R;q 

rd Hkh gks ldrh gS

• bldk vlj cPpksa ,oa xHkZorh efgykvksa esa T;knk [krjukd gksrk 

gSA

• eysfj;k ls gksus okyh T;knkrj ekSrsa IykteksfM;e QSYlhiSje dh 

otg ls gksrha gSa

• IykteksfM;e okboSDl dh otg ls cgqr detksjh vkrh gS 

ysfdu blls e`R;q laHkkouk cgqr de gksrh gS
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2024

5



Elimination of Mosquito Borne Endemic Diseases Elimination of Mosquito Borne Endemic Diseases 

मच्छि
• मलेरिया पिजीवी की प्राथममक पोषिता मादा एनोफ़िलीज़ मच्छि होती है, जोफक मलेरिया का संक्रमण भी फैलाती है।
• एनोफ़िलीज़ मच्छि सािे संसाि में पाए जाते हैं। केवल मादा मच्छि खून से पोिण लेती है, अतः यही मलेरिया पिजीवी 

की वाहक होती है ना फक नि। 
• मादा मच्छि एनोफ़िलीज़ िात को ही काटती है। 
• शाम होते ही यह शशकाि की तलाश मे ननकल पडती है तथा तब तक घूमती है जब तक शशकाि ममल नही ंजाता। 
• यह खडे पानी के अन्दि अंडे देती है। अंडों औि उनसे ननकलने वाले लािवा दोनों को पानी की अत्यंत आवश्यकता होती

है। इसके अनतरिक्त लािवा को सांस लेने के शलए पानी की सतह पि बाि-बाि आना पडता है।
• अंडे-लािवा-पू्यपा औि फफि वयस्क होने में मच्छि लगभग 10-14 फदन का समय लेते हैं। 
• वयस्क नि मच्छि पौधों के पिाग औि शकक िा वाले अन्य भोज्य-पदाथों पि पलते हैं, लेफकन मादा मच्छि को भोजन व 

प्रजनन के शलए िक्त की आवश्यकता होती है।
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प्लास्मोडडयम का जीवन चक्र
• मलेरिया पिजीवी का पहला शशकाि तथा वाहक मादा एनोफ़िलीज़ मच्छि बनती है।
• युवा मच्छि संक्रममत मानव को काटने पि उसके िक्त से मलेरिया पिजीवी को ग्रहण कि लेते
हैं। िक्त में मौजूद पिजीवी के जननाणु (गैमीटोसाइट्स) मच्छि के पेट में नि औि मादा के रूप में
ववकशसत हो जाते हैं औि फफि ननिेचन/ममलन किके अंडाणु (ऊसाइट्स) बना लेते हैं जो मच्छि
की अंतफडयों की दीवाि में पलने लगते हैं। परिपक्व होने पि ये फूटते हैं औि इसमें से ननकलने
वाले बीजाणु (स्पोिोज़़ॉट्स) उस मच्छि की लाि-ग्रंमथयों में पहुँच जाते हैं।

• मच्छि फफि जब स्वस्थ मनुष्य को काटता है तो त्वचा में लाि के साथ-साथ बीजाणु भी भेज देता
है।

• मानव शिीि में ये बीजाणु फफि पलकि जननाणु बनाते हैं जो फफि आगे संक्रमण फैलाते हैं।
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मानव शिीि में िोग का ववकास
• मलरेिया पिजीवी का मानव में ववकास दो चिणों में होता है: 

• यकृत/Liver में प्रथम चिण 
• लाल िक्त कोशशकाओ ंमें दसूिा चिण

• जब एक सकं्रममत मच्छि मानव को काटता है तो बीजाणु (स्पोिोज़़ॉइट्स) मानव िक्त में प्रवेश कि 
यकृत में पहुँचते हैं औि शिीि में प्रवेश पाने के 30 ममनट के भीति यकृत की कोशशकाओ ंको 
संक्रममत कि देते हैं।

• फफि ये यकृत में अलैंमगक जनन किने लगते हैं। यह चिण 6 स े15 फदन चलता है। 
• इस जनन स ेहजािों अंशाणु (मीिोज़़ॉइट्स) बनते हैं जो अपनी मेहमान कोशशकाओ ंको तोड कि िक्त 
में प्रवेश कि जातें हैं तथा लाल िक्त कोशशकाओ ंको संक्रममत किना शुरू कि देते हैं।
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मानव शिीि में िोग का ववकास
• इससे िोग का दूसिा चिण शुरु होता है। पी. वववैक्स औि पी. ओवेल के कुछ बीजाणु यकृत को ही सकं्रममत

किके रुक जाते हैं औि सुप्ताणु (हहप्नोज़़ॉइट्स) के रूप में ननशिय हो जाते हैं।
• ये 6 से 12 मास तक ननशिय िह कि फफि अचानक अंशाणुओ ं के रूप में प्रकट हो जाते हैं औि िोग पैदा कि देते

हैं।
• लाल िक्त कोशशका में प्रवेश किके ये पिजीवी खुद को फफि से गुशणत किते िहते हैं। ये वलय रूप में ववकशसत

होकि फफि भोजाणु (टर ो़िोज़़ॉइट्स) औि फफि बहनामभकीय शाइज़़ॉण्ट (schizont) औि फफि अनेकों अंशाणु बना
देते हैं।

• समय समय पि ये अंशाणु पोिक कोशशकाओ ं को तोडकि नयी ं लाल िक्त कोशशकाओ ं को सकं्रममत कि देते हैं।
ऐसे कई चिण चलते हैं।

• मलेरिया में बुखाि के दौिे आने का कािण होता है हजािों अशंाणुओ ं का एकसाथ नई लाल िक्त कोशशकाओ ं को
प्रभाववत किना।
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मानव शिीि में िोग का ववकास
• मलेरिया पिजीवी अपने जीवन का लगभग पूिा समय यकृत की कोशशकाओ ं या लाल िक्त
कोशशकाओ ं में छुपा िहकि नबताता है, इसशलए मानव शिीि के प्रनतिोधक तंत्र से बचा िह जाता
है।

• प्लीहा/नतल्ली (spleen) में नष्ट होने से बचने के शलए पी. फैल्सीपैिम लाल िक्त कोशशका की
सतह पि एक प्रोटीन प्रदर्शशत किा देता है शजससे संक्रममत िक्त कोशशका छोटी िक्त वाहहकाओ ं
में मचपक जाती हैं औि प्लीहा तक पहुँच नही ं पाती हैं।

• इस कािण िक्तधािा में केवल छल्ल/ेring रूप ही फदखते हैं, अन्य सभी ववकास के चिणों में यह
छोटी िक्त वाहहकाओ ं की सतहों में मचपका िहता है। इस मचपमचपाहट के चलते ही मलेरिया
िक्तस्त्राव की समस्या किता है।
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मानव शिीि में िोग का ववकास
• यद्यवप सकं्रममत लाल िक्त कोमशका की सतह पि प्रदमशित प्रोटीन शिीि के प्रततिक्षा
तंत्र का मशकाि बन सकता है, ऐसा होता नहीं है क्योंकक यह प्रोटीन बदलती िहती है।

• हि पिजीवी के पास इसके 60 प्रकाि होते है वहीं सभी के पास ममला कि असंख्य
रूपों में ये इस प्रोटीन को प्रदमशित कि सकते हैं। वे बाि बाि इस प्रोटीन को बदल
कि शिीि के प्रततिक्षा तंत्र से एक कदम आगे िहते हैं।

• कुछ अशंाणु नि-मादा जननाणओुं में बदल जाते हैं औि जब मच्छि काटता है तो
िक्त के साथ उन्हें भी ले जाता है।

• यहााँ वे किि से अपना जीवन चक्र पूिा किते हैं।
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