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• सबसे पहले आशा/िमतािनन/ANM/आंगनबाड़ी दीदी से िमलकर अपने  चौपाल 

रिज�र म�  गभ�वती माताओ ंऔर 0-5 वष� के ब�ो की जानकारी अपडेट कर� |

 आशा के साथ िमलकर सभी गभ�वती माताओ,ं धा�ी मािहलाओ  एवं 0- 5 वष� के 

ब�े के घर जा कर उ�� VHND म� टीकाकरण काड� के साथ  उप��थत होने के 

िलए आमंि�त केर�  |

 ��ेक HND के दौरान िन�िल�खत �दश�न को सुिनि�त कर�  –

 1. HND होने के �थान पर सही तरीके से म�रदानी लगाकर �दश�न सुिनि�त 

कर�  |  

 2. अंडा/लावा�/�ूपा का �दश�न कर�  |

 3. मॉडन� मेथड  स�ंिधत साम�ी -जैसे – कॉइल, अगरब�ी, वेपोराईजर आिद  

का �दश�न कर�  |

• BCCF �ारा HND साईट म�  काउंिसिलंग कॉन�र तैयार िकया जाय जहां 

लाभाथ�ओ को टीकाकरण करवाने के पहले या बाद म� वाहक जिनत 

बीमा�रयो ंपर काउंसिलंग सुिनि�त  की जाये |

• गभ�वती मिहला के आने पर उसकी ���गत जानकारी जैसे- नाम, गभा�व�था 

का माह, काड� है या नही,ं टीका लगे या  नही,ं एवं िपछले माह मले�रया की जाँच 

�ई थी या नही,ं एवं स�ंिधत जानकारी को पता कर�   |

• इसके बाद ड�गू  मले�रया से  स���घत जानकारी पूछे, जैसे-

 1. िपछली बार बुखार कब आया था ?

 2. बुखार आने पर उ�ोनें �ा िकया (खून जाँच, उपचार, दुबारा खून जाँच) ?

 3. घर म� म�रदानी की उपल�ता एवं िपछली रात म�रदानी का उपयोग 

िकया था या नही ं ? 

 4. मॉडन�  मेथड के उपयोग के बारे मे पूछ�  

• लाभाथ� के अनुसार ही लाभाथ� को IEC के मा�म से मले�रया/ड�गू  स�ंिधत 

परामश� (गभ�वती एवं 0- 5 वष�  के ब�े को मले�रया से होने वाले नुकसान एवं 

बचाव) दे एवं अगर कोई भी साम�ी  उपयोग म� ला रहे है तो सराहना कर� |

 परामश� देते समय इस बात का �ान रखे की गभ�वती माता अपनी हर बार 

मले�रया की जांच खुद से कराये एवं प�रणाम की भी जानकारी ल� और याद 

भी रखे |

 अगर कोई भी गभ�वती मिहला मले�रया पािज़िटव है तो उसका स�ूण� इलाज़ 

सुनि�त करवाएं| 

 ANM को टीकाकरण करने म� मदद कर�  |

 जो लाभाथ� HND म� नही ंआये उनके घर जाये एवं न आने का कारण पूछे व 

अगले HND म� शािमल होने के िलए �ो�ािहत कर�  |

 साथ ही कोिशश कर�  की आपके साथ ANM भी जाये और उनसे स�ंिधत 

जांच व उपचार उपल� कराये |

 आ�खरी म� िजतनी भी गभ�वती माताओ ंकी मले�रया की जाँच �ई है उसे अपने 

रिज�र म� िलखे और APP  मे  अपडेट कर�  |
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�ा� एवं पोषण िदवस के िदन वाहक जिनत बीमा�रयो ंसे संबंिधत �मुख गितिविधयां
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गभ�वती माताओ ंके िलए परामश� काड�

· खून की कमी होना (एनीिमया)

 पीिलया 

 गभ�पात का खतरा 

 कम समय का �शव हो ंजाना 

 ब�ेदानी के अ�र गभ� का काम िवकिसत होना ( फीटल िड��ेस)

 दीघ�कालीन- िन� र� शक� रा( लो �ड शुगर), हाईपो�ाईसीिमया 

 िन� र�चाप ( लो �ड�ेशर)

 उ� र�चाप ( हाईपरट�शन )

 फेफड़ो की हवा की थैिलयो म� तरल इक�ा हो जाना 

 िजससे साँस लेना मु��ल हो जाना (प�ोनरी एिडमा)

 गुद� ख़राब होना (िकडनी फे�र)

 यकृत ख़राब होना ( लीवर फे�र) 

 मिहला की मृ�ु का खतरा 

 िशशु का मृत ज�

 कम बजन का ब�ा होना (2.5 िकलो से कम िजससे 

 िशशु की मृ�ु का खतरा बढ़ जाता है)  

�ान देने हेतु �मुख बाते :-

गभा�व�था के दौरान मिहला के शरीर म� हाम�न और रोग �ितरोधक �मता म� बदलाव होने के कारण गभ�वती माता को मले�रया होने का खतरा बढ़ जाता है |

पहली गभा�व�था के दौरान मले�रया होने का खतरा और भी बढ़ जाता है |

गभ�वती माताओ ंम� मले�रया होने से �ा �ा खतरे हो सकते है :-
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गभ�वती माताओ ंको मले�रया से बचाव हेतु �ान देने हेतु �मुख िबंदु

· गभ�वती माता को हर बार (गभा�व�था के दौरान कम से कम चार बार) 

HND म� जाकर मले�रया की जाँच सुिनि�त करवाना |

 सोते समय गभ�वती माताओ ंको रोज म�रदानी ज�र लगानी चािहए |

 गभ�वती माता के प�रवार के िकसी भी सद� को अगर बुखार �आ तो 

तुरंत 24 घंटे के अ�र मल�रया एवं ड�गू के िलए खून की जाँच ज�र 

करवाएं |

 गभ�वती माता के प�रवार के िकसी सद� को अगर 

मले�रया पािज़िटव िमलता है तो प�रवार के सभी सद�ो ं

की खून की जाँच अव� करवाएं |

 अगर गभ�वती माता को मले�रया पािज़िटव िनकले तो 

उनका इलाज ANM या डॉ�र की िनगरानी म� ही 

सुिनि�त करवाना चािहए |

गभ�वती माताओ ंको मले�रया से बचाव हेतु मह�पूण� संदेश :- 
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0 से 5 वष� के ब�ो के िलए परामश� काड�

 कुपोषण होना

 खून की कमी हो जाना (एनीिमया) 

 शारी�रक और मानिसक िवकास म� �कावट होना |

0 से पांच वष� के ब�ो म� मले�रया से �ा �ा खतरे हो सकते है :-

�ान देने हेतु �मुख बाते :-

पांच साल से छोटे ब�ो की रोग �ितरोधक �मता कम होती है इसिलए उ�� मले�रया होने का खतरा बढ़ जाता है |

0 से पांच वष� के ब�ो म� मले�रया से �ा �ा खतरे हो सकते है :-
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�ाम �ा� और पोषण िदवस के दौरान उपयोग  हेतु मॉ�ूल 9

0 से 5 वष� के ब�ो के िलए मह�पूण� संदेश

 पांच साल से कम उ� के ब�ो को को रोज म�रदानी म� ज�र 

सुलाना  चािहए |

 घर म� शाम के समय कोई म�र भागने वाले साधन जैसे, 

अगरब�ी, कोइल, रोज ज�र लगाना चािहए 

 अगर पांच साल से कम उ� के ब�ो को मले�रया पािज़िटव 

िनकले तो उनका इलाज 24 घंटे म� म� ही सुिनि�त करवाना 

चािहए |

 पांच साल से कम उ� के ब�ो के घर म� अगर िकसी भी 

सद� को बुखार �आ तो तुरंत 24 घंटे के अ�र खून की 

जाँच ज�र करवाए |

 पांच साल से कम उ� के ब�ो के प�रवार के िकसी सद� 

को अगर मले�रया या ड�गू पािज़िटव िमलता है तो प�रवार के 

सभी सद�ो ंकी खून की जाँच ज�र करवाए |
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