
समय पर जाँच,

समय पर उपचार

ड�गू से बचने
का

आधार

ड�गू के �लये कोई �व�श�ट दवा या टीका नह�� है। तेज़ बुख़ार आने या ड�गू के

अ� ल�ण� का संदेह होने पर तुरंत नज़द�क� �वा�य क� � म� जाये 

और डॉ�टर क� सलाह ल�।

दो �दन से �ादा 

बुखार आने पर  

डॉ�टर से संपक�  कर�

एलाइज़ा �व�ध से

खून क� जांच कराएँ

�जतना �ादा हो

सके आराम कर�

पौि�टक आहार

का सेवन कर�

डॉ�टर �ारा बताई गयी

दवा� का

�नय�मत सेवन कर�

तरल पदाथ� जैसे पानी, 

फल� का रस आ�द का अ�धक 

से अ�धक �योग कर�

ड�गू से घबराये नह�� िबना 

डॉ�टर क� सलाह के अ�पताल म� 

भत� होने पर जोर न द� 

ड�गू क� �नःशु�क जांच क� सु�वधा �नधा� �रत सरकार� अ�पताल� म� उपल� है 
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